
 

 

 

 

  

www.gestalt.guru 
Elumuutvad kogemused 

 

 

Gestaltteraapia intensiivgrupp LOOVUS 

21.-23. augustil 2020 
Matsalus, Ullaste puhkemajas: puhkamatsalus.eu 

 
 

R 

12:00-13:30 

13:30-19:00 

19:00-20:00 

20:00-21:30 

Saabumine ja lõunasöök 

GRUPP 

Õhtusöök 

GRUPP 

   

L 

08:00-08:30 

08:30-09:30 

09:30-13:00 

13:00-15:30 

15:30-19:00 

19:00-20:00 

20:00-21:30 

Hommikuharjutused 

Hommikusöök 

GRUPP 

Lõunasöök ja puhkus 

GRUPP 

Õhtusöök 

GRUPP 
   

P 

08:00-08:30 

08:30-09:30 

09:30-14:00 

14:00-15:00 

Hommikuharjutused 

Hommikusöök 

GRUPP 

Lõunaamps ja lahkumine 

 

Inimlik kohtumine avab loovuse. 

 
Gruppi juhivad gestaltpsühhoterapeudid Helen Kaljuvee-Sepp ja Ingrid Purga. 

Loe meie kohta lähemalt: www.gestalt.guru 

 

Grupi suurus kuni kaheksa inimest. 

Osalemistasu: 300€, millest koha grupis tagab ettemaks 50€ 

Registreeru eelintervjuule kuni 1. augustini: gestalt@gestalt.guru  

Küsimuste korral helista 55606704 või 5074548. 

http://www.gestalt.guru/
http://www.gestalt.guru/
mailto:gestalt@gestalt.guru

